SP4 togistiky

d Chemlﬂ Stredni skola logistiky a chemie, Olomouc, U Hradiska 29

OKRUHY TEMAT PRO PROFILOVOU CAST MATURITNI ZKOUSKY
Z ODBORNYCH PREDMETU oboru

37-42-M/01 Logistické a financ¢ni sluzby se zaméfenim na sportovni management

Forma zkousky: ustni
Skolni rok: 2021/2022
Trida: 4. SM

Zkouska z odbornych piedméti bude zahrnovat 20 otazek. Sedm otazek bude z ¢asti 1, tiinact
otazek bude z ¢asti 2 a 3. ptiprava na zkousku je stanovena na 15 minut, zkouska trva 15 minut.

CAST 1: TEORIE SPORTU, BIOLOGIE CLOVEKA, PSYCHOLOGIE SPORTU

e Historie télesné kultury: TK pravéku a nejstarsich civilizaci (Indie, Cina, Mezopotamie,
Egypt, Kréta). TK antického Recka a Rima, starovéké Olympijské hry. Historicky vyvoj
sportu od pocatku naSeho letopoctu (télesna kultura ve stfredovéku, obdobi humanismu
a renesance, vznik télovychovnych systému, poc¢atky moderniho sportu v Anglii). Télesna
vychova a sport na tzemi Ceskych zemi do soucasnosti. Novodobé OH, nejvyznamnéjsi
osobnosti OH, MOV, Paralympijské hry, sou¢asnost OH).

¢ Sportovni vykon (struktura a vyvoj sportovniho vykonu, somatické, kondi¢ni, psychické
faktory, faktory techniky a taktiky, energetické a fyziologické zabezpeCeni sportovniho
vykonu, vyZziva a pitny rezim, farmakologické a fyziologické prostredky, doping ve sportu).

e Motorické uceni, zatiZeni, zotaveni a regenerace, rehabilitace a hygiena sportu (faze
motorického uceni, pohybova dovednost, intenzita cviceni, zotaveni, inava a regenerace,
regeneracni procedury, rehabilitace).

e Sportovni trénink (dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku, etapy, tréninkové cykly,
tréninkova jednotka), trénovanost, sportovni forma, prepéti a pretrénovanost.

e Kondi¢ni priprava, technicka a takticka priprava (rychlostni, silova a vytrvalostni
schopnost — metody stimulace pohybovych schopnosti, koordina¢ni schopnosti
a pohyblivost — metody rozvoje), technicka a takticka ptiprava.

e Sportovni soutéZe, fair play, vybér talentd, sport zdravotné postiZenych (typy
sportovnich soutézi — vrcholové, vykonnostni, sport déti a mladeze, déleni sportovnich
soutézi, turnajové systémy, vlohy, nadani, talent, sport zdravotné postizenych).

e Psychologie sportu (motivace, osobnost sportovce, socialni skupiny ve sportu, vyvojova
obdobi jedince, mysleni ve sportu, emoce, agrese a nasili ve sportu).

Doplitkové okruhy:

Sportovni discipliny (rozd€leni sportovnich disciplin, jejich historie a soucasnost, zakladni
pravidla, htisté a sportovisté, zpiisoby hodnoceni, signalizace rozhod¢ich, zdravotni rizika).

Biologie ¢lovéka: buiika a tkané€ lidského téla, soustavy lidského téla — pohybova, ob&éhova,
dychaci, travici, vylucovaci, hormonalni, nervova a smyslova, rozmnozovaci (stavba a funkce,
akutni a dlouhodobé zmény v reakci na zatizeni, nemoci a poranéni, prvni pomoc).

779 00 Olomouc, U Hradiska 29, tel./fax: 585 227 647, tel.: 585 556 111, ICO: 00845337, e-mail: info@sslch.cz, www.sslch.cz



mailto:info@sslch.cz
http://www.sslch.cz/

SP4 togistiky

d chemlﬂ Stredni skola logistiky a chemie, Olomouc, U Hradiska 29

CAST 2: LOGISTIKA A POSTOVNICTVI

e Zpusoby zasilani pendz prostiednictvim Ceské posty
e Obstaravatelské sluzby

e Kuryrni, expresni a balikové sluzby

e Logistické procesy v prepravé zasilek Ceskou postou
e Dorucovani zésilek

e Vydavani zasilek, odchylné postupy

e Obaly

e Manipulacni a pfepravni jednotky

e Podnikova logistika

CAST 3: FINANCNICTVI

¢ Banky jako podnikatelské subjekty, depozitni obchody
e Prace s penézi na posStach

e Platebné zuctovaci obchody

o Ceska narodni banka

CAST I:

Zpracovala: Mgr. Jana Miculkova
Metodicka komise: Mgr. Milan Cizmar

CAST2a3:
Zpracovala: Ing. Lenka Krylova, Ing. Magda Zdrahalova
Schvalil: Mgr. Michal Coufal, feditel
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