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Co je viastne ICT

Co znamen4 tato dnes velmi pouzivana zkratka? Co

vSe spada do ICT a jak mtZeme ICT vyuZivat.

ICT pouziva v ceském jazyce
zkratku IKT neboli
Informacni a komunikacni
technologie (Information and
Communication Technologies).
ICT technologie zahrnuje
veskeré informacni
technologie, které pouzivame
pro komunikaci a také pro
ziskavani informaci.
odvétvi oznacovalo zkratkou

IT a az pozdéji byla do

V piipadé ICT mame na
mysli veSkeré vybaveni
pocitaca — tedy hardwarové
i softwarové. Tento termin
vSak mulZeme pouZzit i
obrazné — napf. pocitacové
dovednosti a schopnost
zachdzet  spocitaci  se
v soucasné dobé oznacuje
jako ICT dovednosti ¢i ICT

kompetence.

V soucasné dobé patii schopnost oviadat
vypocetni techniku a jiné prvky ICT k zakladnim,
neboli klicovym dovednostem.

Schopnost oviddat ICT se take oznacuje jako
pocitaéova gramotnost.

souhrnného nazvu vélenéna i

komunikace.

ICT

Termin ICT se pouziva od

osmdesatych let.

Popularni se stal po pouZiti
ve zprave o stavu
narodniho Skolstvi pro
britsky parlament v roce
1997.



Ergonomie a ICT

Co je to ergonomie, jaké jsou ergonomické zasady a jak je spravné dodrzovat.

,Ergonomie (z fectiny ergon
prace a nomos zakon) je véda
zabyvajici se optimalizaci
lidské ¢innosti, a to zejména
vhodnymi rozmeéry a tvary
nastroji, nabytku a jinych
predmét.”!

V ptipadé ICT se tedy jedna
0 spravné pracovni prostredi,
prevazné v pripadé pocitacii.
Jelikoz

ovliviiuje lidsky organismus

prace s pocitacem

je tfeba tato pravidla

dodrZzovat, abychom pfilis

svému organismu neublizili.

Jak sedét u pocitace

i
MONITOR o

Ergonomie se snazi 1. VaSe pracovisté by mélo
pfizplisobit potfebam byt rozmisténo
lidského tela a umisténo tak, abyste ani
) Vy, ani  zobrazovaci
ERGONOMICKE’: ZASADY jednotka (monitor) nebyh
vystavovani primému
V BODECH sluneénimu svétlu nebo
Prebrano Vam hrozilo oslnéni.
z www.markonet.cz. 2. Vase pracovisté by mélo

byt dobte vétrano nejlépe
pfirozenou
nucené.
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http://www.markonet.cz/

3. Dbejte na to, aby Vase prace nebyla 8. Monitor musi byt umistén tak, aby se na ném
monotonni. neodrazelo svétlo ¢i jiné svételné zdroje
(okna, svételné stény, apod.)

4. Pokazdych dvou hodinach si doptejte 5 az 10

. . 9. Klavesnice musi byt umisténa na takové
minutovou prestavku.

plose, aby bylo umoznéno opfeni zapésti.
Povrch klavesnice musi byt matny a disty,
znaky musi byt dobfte ¢itelné, kontrastni proti

5. P soustavné praci S pocitacem ,
pozadi.

je doporucovano stfidat rizné c¢innosti napi.
! prace mimo pocitac. 10. Mys ¢i jiné polohovaci zafizeni taktéz
udrzujte v Cistoté a na takovém misté, aby
bylo umoznéno opfeni zapésti o pevnou
podlozku (desku stolu) a pfivodni kabel
(pokud je jim polohovaci zafizeni vybaveno)
musi byt umistén volné, aby bylo umoznéno

6. Udrzujte si své pracovisté i pocita¢ uklizené
a v bezvadném stavu.

7. Na zobrazovaci jednotce (dale jen monitoru) ’ o, T
, . . . o plynulé posouvani tohoto zafizeni.
se nesmi vyskytovat zavady, jako je kmitani,

plavani ¢  poskakovani znakti, fadkd,

stfidani jasti apod. , , L ,

11. Programové vybaveni musi byt vhodné pro
dany tkol, musi byt pfizpusobitelné trovni
znalosti obsluhy, musi poskytovat zpétnou
vazbu ¢innosti, atp.

ApPPS

Moderni pojeti ICT se v soucasné dobé vyskytuje v podobé tzv. Apps — aplikaci pro
SMART telefony a tablety.

Jako Apps neboli aplikacni software se obvykle oznacuji vSechny pocitacové programy, diky kterym
muZzeme vyuzivat pocitac. V soucasné dobé se vSak termin Apps poji pfevazné s aplikacemi ve

smartphonech a tabletech.

Vétsinou se jedna o zjednodusené programy, které vyuzivame i v béznych pocitacich. Na tablety
a smartphony existuji specidlni hry, které vyuzivaji zafizeni na principu gyroskopu. Toto zafizeni nam

umoziuje kopirovat pohyb samotného zafizeni.

Apps také poskytuji moznost vzdélavani, protoze zde muZeme najit velké mnozstvi vzdélavacich
programi, které jsou bud’ zadarmo, nebo za mirny poplatek dostupné uzivateliim. Tyto aplikace jsou
dostupné ke stazeni napi. v AppStore (pro produkty Apple), Android Market (pro telefony a tablety

s opera¢nim systémem Android), aj.
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