N [ ]
*
** ** I .. !
L * * ° M
* * e g
eV(9P§ky * %k &
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzd&lavani

fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost




Ucebni materidl vznikl pro vyuku zaka Stredni Skoly logistiky a chemie, Olomouc V ramci
projektu CZ.1.07/1.1.26/01.0018 Digitalni $kola III - podpora vyuZiti ICT ve vyuce
technickych predméti.

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Jana Miculkova.



T 21 6 N3 NSO 4
2 1 - N ) PR 10
3 KOSTERNISOUSTAVA ....oooiiiieteeseeteee s eeses st tenes s sasse s s ensenensnes 12
4 SVALOVA SOUSTAVA ...oooiiiiseieeeeeee et s st tsnes s nasse st isnensnes 13
5 TELNI TEKUTINY w.oooiviieiiieseetieeeteseese et esesssssesse s snsss st enss s ssssssssnsssssssnessnsensnsones 15
6 OBEHOVA SOUSTAVA....ooiiiieiieeeeteets e st sisses st tensssenasses s sasnensensanensanes 18
7 DYCHACI SOUSTAVA ..ottt ianen s 20
8  TRAVICI SOUSTAVA ..ottt sttt 27
9 VYLUCOVACI A KOZNI SOUSTAVA, TERMOREGULACE .......c..cccooovrverrirrnnens 30
10 RIDICTI SOUSTAVY .ooioiiiiieeeeceee et tenes s st 32
UKOLY, PracoVii liSLY @ tESTY ....uvuiirereerieiecisciicictsesessessesse ettt 38
BUNKA — TKOLY .v.cvocveceeeieeeeeeeseeeee st eesaesssnsssaessssssssssssssssssssssssssssssssssasessssssssssssssssssssssssssnses 39
TKANE — PraCOVIT LSt.....uvecveerecicicicsesiecsesseeseesesse e seesee s see s s s st s st sessessessesaessesans 41
TKANE — UKOIY: oottt sttt sesass s s saesaesaes 44
KOSTERNI SOUSTAVA — TlONA: ....oveviieieeceeieeeiee e eses s sesesssesssssesssssssssesssssssansnens 45
SVALOVA SOUSTAVA — TlONY: w..ovoovveeeeeeceeesseesssesesseesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne 46
TELNI TEKUTINY — GLONA: c..eveeveeeveeeeeeeeeeeesesseesessesses e ssssssses s ssasssssssssssssssssssssssssssnes 47



1 BUNKA

1. BUNKA je zakladni stavebni a funkéni jednotka viech Zivych organisma. Existuji dva typy
bunék odlisného typu, mezi kterymi nejsou piechody. RozliSujeme buniky prokaryotické
a eukaryotické.

2. PROKARYOTICKA BUNKA mé jednodusi stavbu a velikost 1-10 pm. Prokaryotni
organismy jsou bakterie, sinice a prochlorofyta.

Stavba prokaryotni bunky:

e BUNECNA STENA je tuhy obal, dava bufice tvar a chréani ji pfed vlivy vngjsiho
prostedi, u bakterii je slozena z peptidoglykanii.

e CYTOPLAZMATICKA MEMBRANA oddéluje vnitini prostfedi v butice od
vnittniho. Je semipermeabilni (polopropustna).

o CYTOPLAZMA vypliuje vnittek buiiky, je to koncentrovany roztok mnoha molekul.

e NUKLEOID tvofi jadernou hmotu, je to jeden chromozom tvofeny do kruhu sto¢enou
dvousroubovici DNA.

e RIBOZOMY jsou drobna téliska v cytoplazmé.

Zivocichi, hub i jednobunéénych organismii.
Stavba eukaryotni buriky:

BUNECNA (PLAZMATICKA) MEMBRANA oddéluje vnitini prostiedi buiiky od
vn¢jsiho. Zprostiedkuje vyménu latek a energii mezi bunikou a jejim okolim. Je tvorena
molekulami tukii a bilkovin. Vodu odpuzujici (HYDROFOBNT) &asti molekul jsou k sob&
piivraceny a tvoii dvojvrstvu, zatimco vodu ptitahujici (HY DROFILNT) ¢asti jsou piivraceny
k vodnimu mezibunénému okoli. V membrané jsou ulozeny bilkoviny a cholesterol.

PROTOPLAZMA je veskery obsah buiiky. Zahrnuje cytoplazmu a karyoplazmu.
CYTOPLAZMA je bunécna hmota, ve které jsou ulozeny bunééné struktury
(ORGANELY).

JADRO (nucleus, karyon) mé na povrchu dvojitou membrana s pory, ohrani¢uje jadro od
cytoplazmy. Vnitiek vypliiuje polotekutd hmota - KARYOPLAZMA, v ni jsou uloZeny
chromozomy. Jadro obsahuje n€kolik jadérek (nucleolus).

CHROMOZOMY jsou pentlicovité utvary obsahujici DNA. Uréity pocet chromozomt je
charakteristicky pro kazdy druh. Télesné (SOMATICKE) buiiky maji diploidni podet
chromozomii (2n), pohlavni buiiky maji haploidni poc¢et chromozomi (n), napt. ¢lovék 46
(23). Chromozom se sklada z dvou chromatid spojenych centromerou.

ENDOPLAZMATICKE RETIKULUM navazuje na jadernou membranu. Je tvofeno
membranovym systémem vackl a kanalki. RozliSujeme:

e hrubé ER: ma na membranach ribozomy a je mistem syntézy bunécnych bilkovin
e hladké ER: je bez ribozomd, je to misto syntézy glykolipida.



MITOCHONDRIE jsou ovalné utvary s vlastni DNA (SEMIAUTONOMNI organela).
Vnitini membrana obklopuje prostor vyplnény hmotou (MATRIX) a tvoii zahyby
(KRISTY), na nichz se uskute¢nuje bunécné dychani. V bunce byva az nékolik set
mitochondrii.

RIBOZOMY jsou téliska, ktera se tiCastni syntézy bilkovin.

GOLGIHO APARAT je systém méchyika, kde se upravuji a dopravuiji latky vytvofené v ER
na misto urceni.

CYTOSKELETARNI SYSTEM (cytoskelet) tvoii kostru buiiky, je sloZen z
mikrofilamenti (vlikénka) a mikrotubuli (trubicky), podili se na vzniku déliciho
vireténka.

Stavba rostlinné a Zivo€i$né buiiky je stejna v téchto zakladnich rysech. Lisi se:

e ZivociSna buiikka mé navic: LYSOZOMY, transportni vacky obsahujici travici
enzymy

¢ rostlinna buiika obsahuje navic bunéénou sténu, kterd tvoii pevny obal burky,
udéluje ji tvar a je propustna (PERMEABILNI)

PLASTIDY jsou ovalna téliska. Jsou to semiautonomni organely. Pati mezi né:

o zelené CHLOROPLASTY - uvnitf je bilkovinna plazma (MATRIX), ve které jsou
stupniovité uspotadany vacky - TYLAKOIDY, tvotici GRANA. Obsahuji
CHLOROFYL.

e barevné CHROMOPLASTY - obsahuji ¢ervend a zluta barviva (xantofyly a
karotenoidy), jsou v kvétech, plodech a listech

e bezbarvé CHROMOPLASTY, které hromadi zasobni latky (Skrob, bilkoviny, lipidy),
jsou v neosvétlenych ¢astech rostlin

VAKUOLY jsou méchyiky, obsahujici roztok riznych latek (bunééna stava).
4. Prenos latek pres plazmatickou membranu
Bunka umoznuje vyménu latek s okolim. Ptijem a vydej latek bunkou reguluje selektivné
propustnd (SEMIPERMEABILNI) plazmatickda membrana. Bunééna sténa (u bakterii,
hub, rostlin) propousti vodu a v ni rozpusténé latky (je PERMEABILNI).
Hlavni mechanismy prenosu latek:
Malé molekuly a ionty jsou transportovany pasivné a aktivné:
PASIVNI TRANSPORT probiha bez spotieby energie ve sméru koncentraéniho spadu:
e PROSTOU DIFUZI - molekuly rozpusténé latky jsou transportovany z mist s vyssi
koncentraci na mista s niz$i koncentraci

e ZPROSTREDKOVANOU DIFUZI - pomoci bilkovinného prenase¢e zabudovaného
do biomembrany



AKTIVNI TRANSPORT probiha za spotieby energie proti koncentraénimu spadu

Makromolekuly a molekularni komplexy jsou prenaseny pres membrany cytézou pomoci
vackd.

- z okoli pohlcuje buiika latky pfestavbou membrany ENDOCYTOZOU (dvé formy):

e PINOCYTOZA - membréana obali pohlcované &astice, vchlipi se do buiiky, kde se
odskrti jako maly méchyiek do cytoplazmy, rozpadne se a latky se uvolni do bunky
(napf. tekuté makromolekuly - tukové kapicky)

e FAGOCYTOZA - buitka vytvoii panozky, jimiz obklopi pevné &astice (napf.
bakterie, prvoky, jednobunécné fasy nebo casti poskozenych bunék), do vytvoiené¢ho
méchyiku vniknou enzymy, které castici rozlozi. Z bunky jsou nepotiebné nebo
Skodlivé latky vylouceny pomoci méchyiku, vytvofeného uvniti bunky (napf.
hormony, travici enzymy) - EXOCYTOZA

5. Osmotické jevy v buiice

OSMOZA je jednostranna difuze molekul rozpoustédla pres polopropustnou membranu do
roztoku.

e v hypertonickém prostiedi builkka ztraci vodu a smrstuje se (u rostlinné bunky
nastava PLAZMOLYZA, u Zivo¢iiné PLAZMORYZA)

e v hypotonickém prostiedi buiika nasavad vodu a zvétSuje svillj objem (u rostlinné
buiiky je bunécna sténa, bunka nepraskne, zvétsi svlyj TURGOR, Zzivocisna buika
praska).
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EUKARYOTICKA BUNKA

V3echny buiiky: Zivo¢iné buriky:
» Cytoplazmaticka membrana  » Lysozomy
» Cytoplazma

» Jadro Rostlinné buriky:
» Endoplazmatické retikulum » Bunécna sténa
» Ribozomy » Plastidy

» Golgiho aparat » vakuoly

» Mitochondrie

» Cytoskeletarni systém

CYTOPLAZMATICKA MEMBRANA

» izoluje vnitfni prostfedi burfiky od vnéjsiho
» je semipermeabilni
» uskutecnuji vyménu latek a energii

Stavba:
» dvojvrstva fosfolipidd

> hydrofilni a hydrofobni ¢ast
» bilkoviny

JADRO (nucleus, karyon)

» jadernd bldna - dvojita membrana s pory,
ohranicuje jadro od cytoplazmy

» uvnitf polotekuta hmota - karyoplazma, v ni
chromozomy (DNA)

» obsahuje nékolik jadérek (nucleolus)

e

[‘zivocisns burka | [ rostiinna burika

CYTOPLAZMA

» vyplniuje cely obsah buriky
» roztok organickych a anorganickych latek

CHROMOZOMY

» urcity pofet chromozoml je charakteristicky
pro kazdy rostlinny, ZivoCiSny druh
- télesné buriky: diploidni pocet chromozomil {(2n)
= pohlavni bufiky: haploidni pocet (n)
= Clovék: 46 (23)
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MITOCHONDRIE

» membranova organela

» semiautonomni organela (ma vlastni DNA a
proteosynteticky aparat)

» v bunce az nékolik set
» zabezpecuje bunécné dychani cssam ooz

mezimembrénowy prostor

GOLGIHO APARAT

» systém vackn a kanalki
» doprava produktl ER na misto uréeni

LYSOZOMY

» zivociSna bunka
» transportni vacky
» travici enzymy

ENDOPLAZMATICKE RETIKULUM

» systém membran

hrubé ER (obsahuje ribozomy) - syntéza buné&cnych
bilkovin

- hladkeé ER (bez ribozom() - syntéza fosfolipidQ
» navazuje na jadernou membranu

CYTOSKELETARNI SYSTEM

= kostra bunky

» mikrofilamenty (vlakénka)
» mikrotubuly (trubicky)
= podili se na vzniku déliciho vieténka

e

VAKUOLY

» rostlinnad bunka
» tonoplast (biomembrana)
» uvnitf roztok (bunécna it ava)




PLASTIDY

» rostlinna bunka 3 3

» chloroplasty - stoma, tylakoidy, grana,
chlorofyl

» chromoplasty - ¢ervena a zluta barviva
(karotenoidy a xantofyly)

» leukoplasty (neosvétlené ¢asti r.) - Skrob,
bilkoviny, lipidy

BUNECNA STENA

» rostliny (celuléza), houby (chitin), dfevovina
(lignin)
» tvar a pevnost bunky

Zdroje:

» Jan Jelinek, Vladimir Zichacek, Biologie pro
gymndzia. Nakladatelstvi Olomouc, 2007.
» Odmaturuj z biologie. Didaktis 2003.

Zdroje obrazku:
www.wikipedie.org
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2 TKANE

1. Télo ¢lovéka je usporadano hierarchicky:

BUNKA je zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivych organismi

TKAN je soubor bun&k stejného piivodu a stejného tvaru s jedinou hlavni funkei
ORGAN je prostorové ohrani¢eny atvar tvofeny rtiznymi druhy tkani a tvorici
stavebni a funkcni jednotku

ORGANOVA SOUSTAVA je skupina organt se stejnou funkci

ORGANISMUS je jednotny celek vSech organovych soustav

2. TKANEK jsou tvofeny buiikami, mezibun&nou hmotou a tkaiiovym mokem.

EPITELY (epitelova tkan) kryji povrch tél organismt nebo vystylaji dutiny. Tvofi je

jedna nebo vice vrstev bunék vétSinou stejného tvaru, maji malo mezibunééné hmoty.

Podle tvaru bunék rozliSujeme:

. dlazdicovy (plochy) epitel — napf. plicni sklipky
. krychlovy (kubicky) — napf. epitel sitnice
. cylindricky (valcovy) — napt. sliznice travici soustavy

Podle vrstev rozlisujeme: jednovrstevny epitel, viceirady, vrstevnaty a prechodny
(pfizpiisobuje se tvaru).

Podle funkce rozlisujeme epitel:

. kryci — napt. pokozka, vystyla dutiny (sliznice)
. Resorpéni — vstiebava Ziviny (stievo)

. Zlazovy — uzptsoben k vyméSovani, tvoii zlazy
. Rasinkovy — napf. dychaci soustava

. Smyslovy — pfijima podnéty, napt. Cichovy

POJIVA (pojivova tkar) obsahuji buniky tvofici nesouvislé komplexy, které jsou od

sebe oddéleny mezibunéénou hmotou. Spojuje nebo izoluje organy, vypliuje prostory,
tvofi oporu, slouZi k uklddani zasobnich latek nebo plni funkei ochrannou.
Rozlisujeme pojiva vypliiova a oporna (vazivo, chrupavka a kost) a pojiva troficka.

VAZIVO je mekka tkan sloZzena z vazivovych bunék nepravidelného tvaru
uloZenych v polotekuté az rosolovité hmoté. Vazivova vlakénka (FIBRILY)
jsou bud’ velmi pevna (KOLAGENNI VLAKNA), obsahuji kolagen, vafenim
klihovati, nebo elasticka, pruzna, tvorena ELASTINEM. Vazivo obsahuje dale
Zirné bunky, které v cytoplazmé obsahuji HEPARIN (latka branici sraZeni
krve), buiiky tukové, pigmentové a HISTIOCYTY (fagocytuji a pohlcuji
cizorod¢ cCastice).

Podle uspotadani fibril a mnozstvi téchto bunék rozliSujeme:
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. Fidké vazivo, ve kterém pievlada rosolovita zakladni hmota, je mékké,
nejrozsitenéjsi v lidském téle. Tvoii vyplné jinych tkdni (obaly organii,
slizni¢ni a podslizni¢ni vazivo, podkozni vazivo aj.

. tukové vazivo je fidké vazivo, ve kterém je nahromadény tuk.
Mechanicky a tepeln¢ izoluje, je neritickou zasobou tkani.

. tuhé vazivo ma fibrily zhusténé do svazka, je vlaknité a tuhé. Tvofi
Slachy, vazy a kloubni pouzdra.

. lymfoidni vazivo je sitovité. V siti vazivovych bunék jsou nahromadény
lymfocyty.

Vazivo je zasobeno krvi pomoci cév, dobie se hoji.

= CHRUPAVKA je pevna, bild nebo naZzloutld. Obsahuje okrouhlé bunky
(CHONDROCYTY) v pevné zakladni hmote¢.
RozliSujeme chrupavku:
. hyalinni, je prlsvitnid, mezibunécnd hmota je sjemnymi kolagennimi
vlakny, napft. hrtan, chrupavka nosu nebo kloubti
. elastickou, ktera je pruzna, nazloutld, obsahuje kolagenni i elasticka
vlakna, napt. v uSnim boltci, Eustachové trubici
. vazivova, je odolna vici tlaku a tahu, obsahuje silna kolagenni vldkna,
neprusvitnd, napf. v meziobratlovych ploténkach
Chrupavka je bez cév, rany se nehoji.

e KOST (0s) je tvrdé pojivo, ze kterého je tvoiena kostra obratlovci. Je tvofena
z kostnich bun¢k (osteocyty) a mezibunééné hmoty, kterd je prostoupena
fosforeCnany a uhliitanem véapenatym, ustrojnou latkou je OSSEIN. Pomér
organické a anorganické hmoty se b&hem zivota méni, ve stafi prevladaji
anorganické latky a kost je kieh¢i.

Kost je hojné prostoupena cévami, a proto se dobte hoji.

e ZUBNI TKAN obsahuje zubni buiiky a zubni hmotu DENTIN, ktery obsahuje
kolagen a anorganickou slozku (fosfore¢nan vapenaty). Sklovina pokryva korunku
zubu a je nejtvrdsi tkani téla.

POJIVA TROFICKA jsou télni tekutiny.

SVALOVA TKAN je tvofena svalovymi buiikami MYOCYTY, které se po podrazdéni
stahuji. Stah (kontrakci) umoziiuji stazitelnd vlakna — MYOFIBRILY. RozliSujeme:
e SVALOVOU TKAN HLADKOU - obsahuje protahlé, vétsinou vietenovité buiiky
s jednim jadrem. V téle tvoii stény vnitinich organi (stiev, cév atd.). Je inervovana
vegetativnimi nervy. Neni ovladana vili.
¢ SVALOVOU TKAN PRICNE PRUHOVANOU - obsahuje mnohojaderna
svalovéa vlakna, kterd se spojuji ve svazky obalené vazivem. Tvoii kosterni svaly
zajistyjici pohyb. Je inervovana mozkomiS$nimi nervy a jsou ovladatelné vili.
e SVALOVA TKAN SRDECNI - je typem piiéné pruhované svaloviny. Je slozena
Z jednojadernych usekt spojenych pii¢nymi piepazkami. Tvofi srdce obratlovca.

NERVOVA TKAN vede nervovy vzruch. Vytvaii nervovou soustavu. Zakladni jednotkou je
NEURON.

e NEURONY se skladaji z bunééného téla (SOMA), jednoho dlouhého vybézku
(NEURITU, AXONU), ktery vede podrazdéni z buniky, a vice kratSich vybézku
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(DENDRITY) vedoucich podrazdéni do bunky. Neurity jsou obaleny vnitini
MYELINOVOU POCHVOU, ktera vlakna izoluje a vn&jsi SCHWANNOVOU
POCHVOU pieruienou RANVIEROVYMI ZAREZY.

e GLIOVE BUNKY (NEUROGLIE) jsou pomocné buiky, které maji funkei
ochrannou, opornou a vyzivnou.

Nervy a nervové drahy jsou svazky nervovych vlaken.

Nervova tkan se v téle rozliSuje na:

e SEDOU HMOTU - tvofena tély nervovych bungk
e BILOU HMOTU - tvofena dlouhymi nervovymi vlakny

Zdroje:
Jan Jelinek, Vladimir Zichacek, Biologie pro gymnazia. Nakladatelstvi Olomouc, 2007.

Odmaturuj z biologie. Didaktis 2003.

Ivan Novotny, Michal Hruska, Biologie ¢lovéka. Praha, Fortuna, 2008.

3 KOSTERNIi SOUSTAVA

1. Kosterni soustava zajistuje spolu se svaly pohyb téla a chrani né¢které¢ dilezité organy.
Zéakladem je kostra, ktera se sklada zjednotlivych kosti (pfes 200) a jejich spojeni
(klouby, vazy, chrupavky). Podle tvaru rozliSujeme kosti dlouhé, ploché a kratké.

2. Kost (0s) tvoii zakladni stavebni ¢lanek kostry. Kost se sklada z vazivové okostice,
vlastni kostni tkané a kostni diené. U dlouhych kosti oznacujeme koncové Casti jako
EPIFYZY a stiedni ¢4st DIAFYZU.

Okaostice (periost) pokryva povrch kosti s vyjimkou kloubt. Je to pevna vazivova blana,
husté protkand siti cév a nervll. Cévy a nervy vnikaji do kosti a zajist'uji jejich inervaci
a vyzivu. Poranéni okostice vyvolava silny pocit bolesti. Poskozené kosti se hoji.

Na prafezu kosti je patrna vnitini stavba. Zakladni hmota je uspofadana do lamel,
vytvaiejicich ploché desticky soustfedéné okolo cév a nervi (HAVERSOVY
KANALKY). V lamelach jsou uloZeny kostni buitky (OSTEOCYTY). Rozlisujeme
kostni tkai houbovitou (SPONGIOZNI) a hutnou (KOMPAKTNI).

Kost houbovita (SPONZIOZA) se nachazi v hlavicich dlouhych kosti, stfedni &asti kosti
plochych a tvoii kratké kosti. Je uspofddana do keostnich tramcu, které vytvareji
prostorovou sit’ (odolnost vici tlaku).

Kost hutna (KOMPAKTA) tvoti stfedni ¢asti kosti dlouhych a na povrchu plochych
kosti. Je pevna a hutna.
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Kostni dfen vypliuje vnitiek dlouhych kosti. Probihd v ni krvetvorba. V mladi je
V kostech predevSim ¢€ervena kostni dien, kterd je s postupem veéku nahrazovéna
tukovymi buitkami a méni se v Zlutou kostni dien (morek).

Proces vzniku kosti se nazyvda OSIFIKACE (kostnaténi). Dlouhé kosti rostou
prostiednictvim ristovych chrupavek (mezi diafyzou a obéma epifyzami) asi do 16. — 23.
roku veéku. Do Sitky roste kost z okostice. Bunky, ze kterych vznikad kostni tkan, se
nazyvaji OSTEOBLASTY.

Kosti jsou mezi sebou spojeny pevné nebo pohyblivé. Pevné spojeni je pomoci
chrupavky (stydka spona, meziobratlové ploténky), vaziva (Svy mezi lebe¢nimi kostmi
v mladi) nebo kosti (kiizové obratle).

Pohyblivé spojeni dvou nebo vice kosti je pomoci KLOUBU. Sklada se z kloubniho
pouzdra (vazivova tkan), které obsahuje Kloubni tekutinu (zmirfiuje téeni), kloubni
hlavice a kloubni jamky. Sty¢né plochy hlavice a jamky jsou pokryty Kkloubni
chrupavkou, mezi nimi nachazime chrupav¢ité MENISKY.

RozliSujeme klouby jednoduché (stykaji se dvé kosti), klouby sloZené (vice kosti —
loketni kloub). Podle tvaru rozeznavame klouby kulovité (kycelni kloub) nebo valcovité

(¢lanky prsti).

Zdroje:
Jan Jelinek, Vladimir Zichacek, Biologie pro gymnazia. Nakladatelstvi Olomouc, 2007.

Odmaturuj z biologie. Didaktis 2003.

Ivan Novotny, Michal Hruska, Biologie ¢lovéka. Praha, Fortuna, 2008.

4 SVALOVA SOUSTAVA

1.

2.

Clovék ma dohromady asi 640 svalti. Kosterni svaly tvoii 32 - 50% celkové t&lesné
hmotnosti. Svalova soustava spolu s kosterni soustavou zajiSt'uje pohyb téla a jeho casti.
Zakladem svalové soustavy je svalova tkan pri¢né pruhovana. Svalova bunka je
protahla mnohojaderna burka - svalové vlakno. Sval (musculus) se sklada z jednotlivych
svalovych vlaken, spojenych do snopecki, které se spojuji do snopei. Na povrchu svalu
je svalova povazka (fascie). Nejsirsi ¢ast svalu se nazyva b¥iiSko svalu, na koncich sval
ptechazi ve Slachy, pomoci nichz se upina na kosti. Zakladni jednotkou je myofibrila,
stazliva (kontraktilni) struktura. Svalovd kontrakce je umoZnéna dvéma vlaknitymi
bilkovinami (FILAMENTAMI) — AKTINEM a MYOSINEM. Pod mikroskopem jsou
viditeIné jako silné filamenty (aktin) a filamenty tenké (myosin). Filamenty jsou
upevnény V destickach (discich) Z. Kontrakce svalu je zaloZena na zasouvani aktinu mezi
vldkna myosinu. Prodlouzenim myofibril dojde k uvolnéni svalu.

Podstatou svalové Cinnosti je pfeména chemické energie (z glukozy, glykogenu) na
energii mechanickou. Stah svalu vyvolava nervovy vzruch, vedeny motorickym nervovym
vlaknem. Nervové vlakno inervuje vice svalovych vlaken a tvofi tzv. nervosvalovou
ploténku. Vzruch vyvolava uvolnéni chemického mediatoru ACETYLCHOLINU a za
pritomnosti vapenatych ionti (Ca+) se uvolni chemicka energie pro kontrakci svalu (ATP
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se Stépi na ADP). Pfi svalové Cinnosti je potfeba velkého mnozstvi kysliku. Pfi aktivni

praci nebo pohybu pracuji svaly na tzv. kyslikovy dluh (glukéza se odbourava na laktat -

kyselinu mlé¢nou, ktery se hromadi ve svalu). Zplsobuje Unavu a bolest svalii. Pfti

relaxaci svalt je laktat vyplavovan do jater, kde je odbouravan.

4. Onemocnéni svalové soustavy:

e atrofie svali — ubytek svalové hmoty, ochabnuti sval, vznikd pii dlouhodobé
necinnosti

e obrna — porucha hybnosti svali, vznika poskozenim inervace svalu, (détska mozkova
obrna — virova nemoc, vymycena ockovanim).

e paréza — ¢astecné ochrnuti

e plegie — aplné ochrnuti

Podle polohy svalii na téle rozdélujeme svaly do skupin:

svaly hlavy

svaly krku

svaly hrudniku

svaly bfisni

svaly panevni

svaly zadové

svaly horni koncetiny
svaly dolni koncetiny

Se@re oo o

Podle funkce délime svaly na:

ohybace (FLEXORY)

natahovace (EXTENSORY)

ptitahovace (ADDUKTORY)

odtahovace (OBDUKTORY)

svérace (SFINKTERY)

rozvéraée (DILATATORY)

SYNERGISTY - pracuji souhlasné, dopliuji se, délaji stejny pohyb
ANTAGONISTY - svaly pracuji proti sob¢, zabezpecuji opacny pohyb

Zdroje:
Jan Jelinek, Vladimir Zichacek, Biologie pro gymnazia. Nakladatelstvi Olomouc, 2007.

Odmaturuj z biologie. Didaktis 2003.

Ivan Novotny, Michal Hruska, Biologie clovéka. Praha, Fortuna, 2008.
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5 TELNIi TEKUTINY

e Jsou roztoky organickych a anorganickych latek

RozliSujeme télni tekutiny:

e INTRACELULARNI
e EXTRACELULARNI
o mezibunééna tekutina (tkdnovy mok)
o tekutina proudici v cévach
= krev
" miza
e Umoznuji pienos latek a plynt

KREV
e Je Cervena, neprithlednd, vazka tekutina - 5,5 |
e krevni plazma (55%)
e krevni bunky (45%)

KREVNI PLAZMA

e Je tekuta slozka krve
o voda (91%)
o rozpusténé latky (9%)
e slamové zbarvena
e pH plazmy 7,4
. Obsahuje: plazmatické bilkoviny, glukdzu, anorganické soli, ionty Na, Cl, K, HCO3,
hormony

KREVNI TELISKA
Maji svljj ptivod v krvetvornych kmenovych butikach kostni dfen€ (znamo od 1970)
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Granulocytes
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CERVENE KRVINKY (ERYTROCYTY)
e bezjaderné, tvar promacklé cocky
hemoglobin
vznik v kostni dfeni
zivotnost 120 dni
zanik ve slezin€ nebo jatrech (rozlozeni hemoglobinu — bilirubin a biliverdin, Fe)
hematokrit = podil ery v krvi

SEDIMENTACE erytrocytl

po zamezeni srazeni krve (napt. kyseliny citronové)

erytrocyty klesaji na dno

rychlost sedimentace zavisi na zdravotnim stavu, na sloZeni plazmy
pfi infek¢nich onemocnénich je rychla

podava informace o vzniku a tstupu onemocnéni

BILE KRVINKY (LEUKOCYTY)
e obsahuji jadro, méni tvar
e v 1mm?5-8 tis. leukocyt
e obranné reakce organismu
e jejich pocet se zvySuje pii1 zadnétlivych
onemocnénich

e granulocyty — barvitelna granula
- lalo¢nata jadra

e agranulocyty — bez barvitelnych zrnicek
- velké neclenéné jadro
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GRANULOCYTY
e cosinofilni — fagocytuji

e Dbazofilni — obsahuji heparin

e neutrofilni - fagocytu;ji

AGRANULOCYTY

monocyt
e nejvetsi leukocyt ®
e ledvinovité jadro ‘.
e méni se na makrofagy (fagocytoza) o
e do krve se uvoliuji
e ze sleziny, jater, miznich uzlin

lymfocyt
velké okrouhlé jadro
T-lymfocyty — buné¢na imunita
B-lymfocyty — latkova imunita, maji na sob& receptory pro
vazbu antigenu, vytvarteni protilatek

KREVN{ DESTICKY (TROMBOCYTY),

vznik z tlomkl megakaryocytl
nepravidelny tvar, bez jadra
srazlivost krve
poranéni
o shlukovani trombocytit v misté poskozeni cévy
o rozpad KD — produkce serotoninu — ziizeni cév
o preména protrombinu na trombin — preména
e fibrinogenu na fibrin — vidkna — tzv. krevni kola¢ — stah vldken — odstranéni
prebytecné plazmy — uzavreni poraneni

Zdroje obrazki:
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADI%C3%A1 krvinka
http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detska-onkologie/res/image/prihody/image2.png
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6 OBEHOVA SOUSTAVA

1. FUNKCE KREVNIHO OBEHU

Funkci ob&hové soustavy je zajisStovat obéh krve. Sila, kterd zpiisobuje pohyb krve, je
vytvaiena rytmickymi stahy srdce. Krev se u obratlovcii (Clovéka) pohybuje v uzaviené cévni
soustavé, coz znamena, ze tepny a zily jsou spojeny prostifednictvim mensich cév v jeden
uzavieny celek.

2. KREVNI CEVY
KREVNI CEVY jsou trubice riizného priméry, jimiz koluje krev. Délime je na:

tepny (ARTERIE) - vedou krev ze srdce, jsou pevné, pruzné. Jsou tvofeny z vnéjsi vazivové
tkang, kterd obsahuje kolagenni vldkna a dal§i vrstvy z elastickych vldken a hladkého
svalstva. Vnitini sténu vSech cév tvoii ENDOTEL (vrstva plochych vystelkovych bunék).
Tepny se vétvi na vlasecnice.

vlaseénice (KAPILARY) - se vetvi na vlasecnicovou sit, jsou tenké, prisvitné, tvorené
pouze jednou vrstvou vystelkovych (ENDOTELOVYCH) bunék. Umoziuje vyménu plynd,
vody a latek mezi krvi a tkanémi. Vyména se uskuteéiiuje prolinani (DIFUZI) endotelovymi
buiikami vlasecnic nebo Stérbinami mezi nimi. Jejich tkan prostupuje vétSinu tkani a tvofi
piechod mezi tepnami a zilami.

Zily (VENY) - maji slabou svalovinu, jejich sténa je tenka, poddajna. Vedou krev do srdce.
Na dolnich koncetindch maji kapsovité chlopné zabranujici zpétnému toku krve.

KREVNI TLAK piedstavuje tlak krve na sténu cév. P¥i lékatském vysetieni se jako krevni
tlak oznacuje tlak krve méfeny v horni ¢asti paze v pazni tepné. Nejvyssi je tlak systolicky
110-140 mm Hg (milimetra rtuti), coZ odpovida 14,6-18,6 kPa, nejnizsi je tlak diastolicky 12
kPa (90 mm Hg).

3. SRDCE (cor)

SRDCE je duty sval uloZeny ve vazivovém vaku - OSRDECNIKU (PERIKARD). Je
umisténo v dutiné hrudni za hrudni kosti. Je tvofeno srde¢nimi svalovymi bunikami. Na
prafezu srdcem rozliSujeme:

e ENDOKARD (nitrobléna srdecni) - vnitini vystelka srdce
¢ MYOKARD - srde¢ni svalovinu
e EPIKARD - vnéjsi vazivovy list na povrchu

Srdce je rozdéleno podélnou piepazkou na pravou a levou polovinu, kazdou polovinu tvofi sin
(ATRIUM) a komora (VENTRICULUS) vzajemné od sebe oddélené cipatymi chlopnémi.
Mezi pravou sini a komorou je trojcipa chlopen, mezi levou sini a komorou je dvoucipa tzv.
mitralni chloperi.

Z levé komory vychazi aorta (srdecnice), z pravé komory vystupuje plicni tepna, od komor
jsou oddéleny polomésic¢itymi chlopnémi.
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Cinnost srdce je zaji$téna jeho neustdlym rytmickym smritovanim a ochabovéanim.
Smrstovani srdce se nazyva SYSTOLA, ochabovani srdce DIASTOLA. Cely d¢j se nazyva
srde¢ni cyklus a opakuje se s frekvenci pfiblizné 70 cykli za minutu. Tlakové vina, ktera
probiha tepnami, se nazyva TEP (PULS).

Pievodni systém srde¢ni zajiStuje cCinnost srdce na zaklade elektrickych vzrucht
vznikajicich pfimo v srdci. Impulzy vznikaji v uzliku sifiovém, ktery lezi v horni ¢asti pravé
sin¢ pii usti horni duté zily. Impulzy jsou prevadény do uzliku siiokomorového, ktery je
mezi pravou sini a pravou komorou pii sti dolni duté zily. Z tohoto uzliku vychazi svazecek
svalovych vlaken - HISUV MUSTEK, zabezpecujici spojeni svaloviny sini se svalovinou
komor. V srde¢ni svaloviné se rozdéluje na dvé raménka, kterd kon¢i v myokardu obou
komor jako sit PURKYNOVYCH VLAKEN.

Vyziva srdce a piivod kysliku jsou zajistovany vénéitymi (KORONARNIMI) cévami.
Prava a leva véncita tepna odstupuji pfimo z aorty a rozvétvuji se na velké mnozstvi vlasecnic
prostupujicich srde¢nim svalem.

4. KREVNI OBEH

KREVNI OBEH je tvoien soustavou cév. U ¢lovéka existuji dva ob&hové okruhy: velky
krevni obéh (télni) a maly (plicni) krevni ob¢h.

Velky krevni obéh (télni) rozvadi okyslicenou krev do celé¢ho téla a zpét k srdci ptivadi
ztéla krev odkyslicenou. Okyslicena krev proudi z levé komory srdeéni do aorty
(srde¢nice), ktera se staci nalevo dozadu do tzv. oblouku aorty, z kterého vystupuji vén¢ité
tepny, tepna hlavopazni (d¢lici se dale na pravou krkavici a pravou podklickovou tepnu),
leva krkavice a leva poklickova tepna. Krkavice ptivadi krev do hlavy, tepny podklickové
do hornich koncetin. Aorta dale sestupuje podél patefe, rozliSujeme hrudni aortu (odstupuje
z ni tepny piivadéjici krev k hrudnim organtim), bri$ni aortu (odstupuji z ni tepny piivadéjici
krev k organtim v dutiné bfis$ni, napf. zaludek, jatra) a dale se vétvi na dvé tepny ky¢celni
(ptivadéji krev do panve), na n€ navazuji tepny stehenni (zasobuji krvi dolni koncetiny).

Odkyslicena krev z hlavy a z hornich koncetin vstupuje do horni duté Zily a z ostatnich ¢asti
do dolni duté Zily, obé& pak tsti do pravé sin€ srdeéni.

Maly Kkrevni obéh (plicni) odvadi odkyslicenou krev do plic, kde dochazi k jejimu
okysli¢eni. Odkyslicena krev jde do pravé komory a pravou plicni tepnou do plic, zde se
vétvi na vlase¢nice opradajici plicni sklipky naplnéné vzduchem, okysli¢end krev se vraci
plicnimi Zilami z plic do levé siné srdecni.

Krevni obé&h vratnicovy vede krev ze Zaludku, sleziny, stfev a slinivky bfiSni do vratnicové
zily ustici do jater.

5. MIZNi SOUSTAVA

Mizni soustava tvofi samostatny uzavieny systém cév, sbira mizu (LYMFU) tvofici se ve
tkanich a odvadi ji do zil. Zacina slepymi vybeézky miznich vlasecnic, jejichZz stény jsou
tvofeny jednou vrstvou endotelovych bunék. Mizni kapilary se spojuji ve vétsi mizni cévy.,
V jejichZ sténach jsou bunky hladkého svalstva a které uvnitf obsahuji chlopné. Mizni cévy se
spojuji v mizni kmeny. Soutokem kmenti vznikd mizovod hrudni. Do pribéhu cév jsou
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vsunuty mizni uzliny, obsahujici lymfocyty, které zadrzuji Castice (prach, mikroorganismy,
bunky). K mizni soustaveé patii uzlicky lymfoidni tkané.

Zvlastni postaveni v celé mizni soustavé ma BRZLIK (THYMUS). Vytvaii prvotni
lymfocyty, které béhem nitrodélozniho Zivota osidli mizni uzliny a jsou zdrojem tzv. bunécné
imunity.

6. SLEZINA (lien)

Slezina je nejvétsi lymfaticky organ. Je ulozena v bfisni dutiné pod levou brani¢ni klenbou ve
vazivovém pouzdru. M4 tvar kavového zrna. Je tvofena dvéma typy tkané. Bila dien (pulpa)
je tvofena drobnymi uzlitky mizni tkéané slozené z lymfocytt. Cervena dieili obsahuje
cervené krvinky. Ve sleziné zanikaji opotiebované Cervené krvinky.

7 DYCHACI SOUSTAVA

1. Funkce dychaci soustavy

DYCHACI SOUSTAVA zprosttedkovava vyménu plynti mezi organismem a vn&j$im
prostfedim. RozliSujeme vnéjsi (plicni) dychani, coz je vyména dychacich plynti mezi krvi
a plicemi (plicnimi sklipky) a vnitini dychani, vymeéna dychacich plynti mezi krvi a tkdnémi.

2. Stavba dychacich cest

a) Horni cesty dychaci zahrnuji nosni dutinu a nosohltan.

Nosni dutina (cavum nasi) za¢ina nosnimi otvory a je rozdélena nosni piepazkou na dvé
poloviny a patrem oddélena od dutiny ustni, v bo¢nich sténach jsou skofepy nosni. Dutina je
vystlana sliznici s fasinkovym epitelem, ktery obsahuje hlenové Zlazky a husté pletené zilni.
Hlen fasinky posunuji a odstrauji tak prachové castice a bakterie ze vzduchu. Vzduch se
v nosni dutiné piedehiiva a zvlh¢uje. Ve stropu dutiny je ¢ichové pole s ¢ichovymi buiikami,
z nichZ vychazivlakna ¢ichového nervu.

Nosohltan (nasopharynx) je horni ¢ast hltanu otevirajici se proti dutin€ nosni, po stranach do
ni vyustuje Eustachova trubice, vjeji blizkosti je mnozstvi lymfatickych uzlin —
nosohltanova mandle.

b) Dolni cesty dychaci zacinaji hrtanem a kon¢i priduskami tsticimi do plic.

Hrtan (larynx) je trubice tvofena pohyblivé spojenymi chrupavkami, zaveésena na jazylku.
Nejvétsi je chrupavka S$titnd (u muzi ,,ohryzek®™), pod ni uloZend chrupavka prstencova
a chrupavky hlasivkové (mezi nimi jsou napjaty hlasivkové vazy, hlasivkovou S§térbinou
proudi vzduch a vzniké hlas). Hrtan je od hltanu oddé€leny ptiklopkou hrtanovou (epiglottis).

Pradusnice (trachea) je asi 12 cm dlouha trubice tvofena chrupavkami spojena vazivem. Je
vystland fasinkovym epitelem, vstupuje do hrudniku a déli se na dvé pradusky.

Pridusky (bronchi) jsou chrupavcité trubice (prava a levd) zanotujici se do plic.
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Pridusinky (bronchidy) jsou vystlany fasinkovym epitelem s hlenovymi zlazkami, na které
navazuji plicni sklipky.

3. Plice (pulmo)

Plice jsou parovy organ ulozeny v dutiné hrudni. Tvofi je prava plice slozena ze tii lalokii
a mensi leva plice tvofena ze dvou lalokid. Povrch plic kryje vazivova blana POPLICNICE,
ktera pfechdzi na vnitini stranu hrudniku jako POHRUDNICE. Prostor mezi obéma blanami
nazyvame pohrudni¢ni dutina (je vyplnéna tekutinou).

Dojde-li k poranéni pohrudniéni dutiny zvenci, vnikne do ni vzduch a plice se smrsti, nastava
PNEUMOTORAX.

Plice tvofi houbovita tkan, ktera se sklada z mnozstvi plicnich sklipki (ALVEOL), do
kterych usti pradusinky. Sténa alveol je jednovrstevna a husté protkana siti vlasecnic. Probiha
zde vyména dychacich plynda.

4. Mechanika dychani (RESPIRACE)
Dychani probihda pomoci dychacich pohybd — vdechu (INSPIRIUM) a vydechu

(EXPIRIUM). Jako hlavni vdechové svaly se uplatituji branice a meziZeberni svaly.

e Pii vdechu klesa branice doli a mezizeberni svaly zvétSuji hrudnik. Je to aktivni
pohyb, plice se rozpinaji a nasavaji vzduch.

e Pfi vydechu se branice uvolni, plice se smrstuji a vzduch je vypuzovan z téla. Je to
pasivni pohyb.

Dechova frekvence udava pocet vdecht za jednu minutu. V klidu se pohybuje okolo 16.

Dechovy objem udava objem vzduchu, které¢ se vyméni pii kazdém vdechu a vydechu. Pii
klidovém dychani je asi 0,5 1.

Minutovy dechovy objem je asi 8 | vzduchu.

Vitalni kapacita plic je mnozstvi vzduch, které¢ vydechneme pifi po maximalnim moZném
nadechu. Jeho hodnota je zavisla na véku, pohlavi, trénovanosti. B€Zna hodnota je okolo 4 |
vzduchu, mtze byt az 6 1.

Po usilovném pohybu pietrvava zvySené dychani, vznikl kyslikovy dluh, télo potiebuje
doplnit kyslik v tkdnich. Vzniké pfi tom metabolit — kyselina mlé¢na, kterd se hromadi ve
svalech.

V plicich zustava vzduch, ktery neni mozné vydechnout — rezidualni plicni objem (0,5 I).
5. Transport a vyména dychacich plyni

Vdechovany atmosféricky vzduch obsahuje 21% O, a 0,03 % CO,, vydechovany vzduch
(alveolarni) obsahuje 14 % O; a 5 % CO,  Pienos kysliku zprostredkovava
HEMOGLOBIN, ktery je obsazen v Cervenych krvinkach. Kyslik se vaze na Zzelezo
v molekule hemoglobinu. Z tkani je zilni krvi odvadén CO;: vétSina krevni plazmou ve formé
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HCO3 , 5% je volné rozpusténo Vv krevni plazmé a 10% CO; se slucuje s plazmatickymi
bilkovinami.

6. Rizeni dychacich pohybi

Rizeni dychacich pohybii zajistuje dychaci centrum uloZené v prodlouzené miSe. Cinnost
dychaci soustavy je ovliviiovana chemickymi podnéty (koncentrace CO; a O; v krvi, zména
pH). Chemoreceptory se nachazeji v aorté a v krkavicich. Cinnost dychacich svali miizeme
ovlivnit i védomé (docasnou zastavou dychani), ovliviiuji je i emoce.

Obranné dychaci reflexy

Podrazdéni sliznice nosni vyvoléa kychnuti. Podrazdéni sliznice hrtanu, pradusnice a pradusek
vede ke kasli.

Prezentacni text:

W mezi krvi

22



PRUDUSKY (BRONCHI)
PRUDUSINKY
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Zdroje obrazki:
www.datakabinet.cz

8 TRAVICI SOUSTAVA

TRAVICI SOUSTAVA zajistuje pifjem potravy, jeji traveni, vstiebavani a odstranéni
nestravitelnych zbytkti a nadbyte¢nych latek ven z téla. Travici Gstroji tvoii soustava trubic a
k ni pfipojené zlazy.

1. STAVBA STENY TRAVICI TRUBICE

Sliznice: jeji povrch tvoti EPITEL (vystelkovy, zlazovy, resorpéni)

Podslizni¢ni vazivo: ptipeviiyje sliznici ke svalové vrstveé

Svalova vrstva: prevazné hladké svalstvo, jen zacatek a konec travici trubice tvoti
pii¢né pruhované svalstvo

Vazivovy obal: tvofi zevni povrch travici trubice

STAVBA TRAVICI TRUBICE

e DUTINA USTNIi (cavum oris) slouzi k piijmu potravy, mechanickému zpracovani
a promiseni se slinami. Vpfedu je ohranicena rty (labia oris), z boku tvafemi, nahote
tvrdym a m&€kkym patrem. Soucasti ustni dutiny jsou:

jazyk (lingua) — svalnaty organ, pfipevnény k jazylce, zpracovava mechanicky
potravu, Uc€astni se feci, na povrchu ma chutové poharky.

Mandle patrova (tonsila palatina) neboli kréni, podlouhlého tvaru s jamkami
(krypty), které jsou vyplnéné LYMFOCYTY.

Zuby (dentes) jsou ukotveny v dasni na horni a dolni Celisti. Zub je tvofen
korunkou, krékem a koienem. Povrch zubu je kryt sklovinou, pod ni je
zubovina (dentin), uvnitt je zubni diefi S cévami a nervy. RozliSujeme 4 typy
zubl: Fezaky (incisivy), Spi¢aky (caniny), tfenové zuby (premoldry), stoli¢ky
(molary). Chrup trvaly (definitivni) je tvofen 32 zuby a chrup docasny (mlécny)
20 zuby.
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= Slinné zlazy (glandulae salivales) produkuji sliny, které zvlhéuji potravu. Do
dutiny tustni usti 3 pary velkych slinnych Zlaz (pfiusni, podjazykové,
podcelistni) a drobné Zlazky umisténé ve sliznici ust. Sliny obsahuji 99% vody,
1% tvoii soli, bilkoviny (MUCIN — hlen), travici enzym amylazu PTYALIN,
aLYZOZYM, ktery ni¢i bakterie v ustech. Slinné zlazy vyprodukuji denn¢ asi
1az151slin.

e HLTAN (pharynx) usti do jicnu. Rozdélen na tfi ¢asti: nosohltan (nasopharynx), kam
usti nozdry a Eustachova trubice, dale astni ¢ast hltanu, kde se kiizi dychaci a polykaci
cesty, a hrtanova ¢ast s piiklopkou hrtanovou (epiglottis), ktera se pii polykani sklani
a brani vniknuti sousta do hrtanu.

e JICEN (oesophagus) je svalovita trubice, ktera prochazi mezihrudi piepazkou a branici
do zaludku. Horni ¢ast obsahuje pficné pruhované svalstvo a spodni ¢ast svalstvo hladké.

e ZALUDEK (ventriculus, gaster) je vakovity organ o objemu 1,5 I, uloZeny pod levym
lalokem jater. V Zaludku se shromazd’uje pfijata potrava a misi se se Zalude¢nimi §tavami.
Sklada se z €esla (cardia), téla zaludku a vratniku (pyrolus). Drobné zlazky ve sténé
zaludku produkuji zaludecni §t'avu.

e TENKE STREVO (intestinum tenue) je trubice dlouha 3-5 m slozena v kli¢ky. Jeho
sliznice je zfasena a povrch zvétsuji kKIky, které jsou pokryty mikroklky zvétsujici povrch
ur¢eny ke vstiebavani zivin. Tenké stfevo ma tii Casti: dvanactnik (duodenum), kam usti
vyvod zluCovy a vyvod slinivky bii$ni, laénik (jejunum) a ky¢€elnik (ileum). Kli¢ky stieva
ptidrzuje k zadni stén¢ dutiny bfi$ni zfasena blana okruzi (mezenterium).

e TLUSTE STREVO (intestinum crassum) je dlouhé asi 1,5m $itky 5-7 cm. Hromadi se
zde zbytky nestravené potravy a vstiebava se voda. Sténa tlustého stfeva je tenkd, nema
klky a svalovina je redukovana. Sliznice obsahuje Zlazky produkujici hlen, ktery chrani
sliznici a obaluje nestravené zbytky. Tlusté stievo tvofi: slepé stifevo (usti tenkého stieva),
z n¢hoz se vychlipuje Cervovity vybéZzek (apendix vermiformis) obsahujici mnoZstvi
lymfatické tkané, vzestupny, pricny a sestupny tracnik koncici esovitou kli¢kou,
a konecnik (rektum), ktery usti Fitnim otvorem na povrch téla.

3. TRAVICI ZLAZY

e SLINIVKA BRISNI (pankreas) je podlouhla Zldza uloZena v ohbi dvanactniku. Je
slozena zlalickl, znich je trubiCkami a vyvodem odvadéna pankreaticka Stava do
dvanactniku. Slinivka bfisni také produkuje hormony.
e JATRA (hepar) jsou nejvétsi zlazou v lidském téle (1,5 kg), leZi vpravo pod branici.
Tvofti je vétsi pravy lalok a mensi lalok levy. Je sloZena z lalicki obsahujicimi tramecky,
mezi kterymi vznika Zlu€. Zlué¢ je odvadéna Zluovody do spole¢ného vyvodu jaterniho
(ductus hepaticus), na ktery navazuje Zlu¢nik (vesica fellea), kde se zlu¢ hromadi.
Spole¢ny vyvod zluc¢niku a vyvod jaterni Gsti do dvanactniku.

TRAVENI

Travici soustava plni dvé fyziologické funkce: traveni a vstiebavani.

1. TRAVENI zagina u ¢lovéka v dstech, pokraduje v Zaludku a dokonéuje se v tenkém
stifevé. Uskutec¢nuje se mechanicky (rozmélnéni potravy a promichani s travicimi
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Stavami) a chemicky pomoci travicich §tav, které obsahuji enzymy, jimiz jsou ziviny
Stépeny na jednodussi latky.

2. VYMESOVANI TRAVICICH ZLAZ za¢in4 v tstni duting. Potrava je zuby a jazykem
mechanicky rozmélnéna a misi se se slinami. Sliny obsahuji enzym amylazu PTYALIN,
kterd zahajuje traveni Skrobu. Sousto se obaluje MUCINEM a polknutim se dostava do
jicnu. Dychaci cesty se pii prichodu sousta hltanem reflexné uzaviou priklopkou
hrtanovou. V Zaludku se misi potrava s Zalude¢ni $tavou. ZALUDECNI STAVA
obsahuje:

e Kkyselinu chlorovodikovou HCI (pH1 ni¢i choroboplodné zarodky, umoziuje
pieménu neucinného pepsinogenu na ucinny enzym pepsin, preménuje
nerozpustné mineralni latky na soli rozpustné ve vod¢, brani rozkladu nékterych
vitamini),

e enzym PEPSIN v zaludku S§tépi ve vodé nerozpustné bilkoviny na rozpustné
polypeptidy,

e enzym CHYMOZIN, ktery srazi mlé¢né bilkoviny na vlocky,

e enzym LIPAZU itépici lipidy,

e MUCIN, zasadity hlen, ktery chrani Zaludec¢ni sliznici pfed natravenim.

Stahy zaludku michaji a rozméliluji potravu, vznikd travenina CHYMUS, ktera je
posouvana smérem k vratniku a po ¢astech se dostava do dvanactniku.

Nejintenzivnéjsi traveni probihd v tenkém stiev€é. Hladka svalovina ve sténé stfeva
vykonava peristaltické pohyby a posouva a promichava obsah sttev. Do dvanactniku tusti
vyvod zlucovy a vyvod slinivky bfisni. Slinivka b¥i$ni produkuje PANKREATICKOU
STAVU, ktera obsahuje enzymy:

TRYPSIN stepici bilkoviny na aminokyseliny,

LIPAZY itépici tuky,

) AMYLAZY stépici cukry.

Zlu¢ (FEL, BILIS) je vazka tekutina zlutohnéd¢ barvy (barvivo BILIRUBIN) na
vzduchu zelenajici. ZIu¢ vznika v jatrech a shromazduje se ve Zluéniku. Ma hotkou
chut’ (sodné soli ZluCovych kyselin). Zplsobuje emulgaci tukli, usnadiuje jejich
traveni a aktivuje pankreatickou lipazu.

3. VSTREBAVANI (RESORPCE) ZIVIN je piechod rozitépenych Zivin do krve. Hlavnim
mistem je sliznice tenkého stfeva, ktera je bohaté prokrvena a ma velkou plochu (klky a
mikroklky).

4. FUNKCE TLUSTEHO STREVA.

Kasovity obsah tenkého stfeva se velmi pomalu posunuje do tlusté¢ho stieva smérem ke
konec¢niku. Je zahustovan vstiebavanim vody a rozkladan piisobenim bakterii (kvasné a
hnilobné — uvolnuje se metan a CO,). Cinnosti stfevnich bakterii vzniké také vitamin By, a
K. Sliznice tlustého stfeva obsahuje malo resorpénich bunék, ale vylucuje mnozstvi hlenu
(mucin), ktery chrani sliznici. Vznika stolice, ktera se hromadi v esovité klicce a v
konec¢niku. Dospély ¢lovek vylouci denné 150 — 500 g stolice.

5. RIZENI VYMESOVANI TRAVICICH ZLAZ
VyméSovani travicich Zlaz je fizeno centralni nervovou soustavou a hormonailné.
Chutové cidlo je podrazdéno pozivanou potravou, informace jsou vedeny do centra
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v prodlouzené miSe. Hormony: gastrin v zaludku, stimuluje produkci zaludecni §tavy,
sekretin a cholecystokinin ve dvanactniku, stimulujici produkci zlu¢i a pankreatické
Stavy.

VYLUCOVACI A KOZNi SOUSTAVA, TERMOREGULACE

Hlavni funkei vylu¢ovaci soustavy je udrzeni HOMEOSTAZY. Vylucovaci soustava
odstraituje odpadni latky (exkrety) zkrve. Exkrety vznikaji vtéle c¢lovéka pii
metabolismu, jsou pro organismus Skodlivé a nepouzitelné. Na jejich vylu¢ovani se podili:

e vylucovaci soustava (moc)

e dychaci soustava (CO,)

e trdvici soustava (stolice) a jatra (zlu€ova barviva)

e kozni soustava (pot, maz)

Stavba vylucovaci soustavy

e LEDVINY (renes) — parovy organ, ulozeny po stranach bederni patete, fazolovitého
tvaru (12cm x 6 cm x 4 cm), uloZeny ve vazivovém pouzdru a obaleny tukovou tkani
(ochrana). Do ledviny usti ledvinova branka (cévy, nervy, mocovod). Na priiezu
rozliSujeme svétlejsi kiiru a tmavsi zihanou dfei.

e Zakladni stavebni a funkéni jednotka ledvin je NEFRON. Kazdy nefron je tvotfen
Bowmanovym vackem, klubickem vlasecnic (GLOMERULUS) a systémem
kanalkd (vinuté kanalky 1. fadu jsou v kufe ledvin, rovné kanalky a Henleova klicka
v dfeni, vinuté kanalky 2. fadu v kiife), kde sti do sbéraciho kanalku, vede mo¢ do
ledvinové panvicky a mocovodu usticiho do mo¢ového méchyfre.

e Vznik moc¢i: mo¢ (urina) se zaéina tvofit v glomerulech nefrond filtraci krve do
Bowmanova vafku, vznika PRIMARNI MOC (za 24 hodin asi 170 — 200l),
v systému kanalkli se zpétné vstiebava voda a dalsi latky (Iéky) a wvznika
DEFINITIVNI MOC (asi 1,5 1 denng), vtéka do kalichti ledvinovych, panvicky
ledvinné a mocovodu.

Definitivni mo¢ je svétle zlutd kapalina pH 6 — 6,5, obsahuje 95 % vody,
3 % dusikatych latek (hlavné mocovina), anorganické latky. Slozeni je ukazatelem
zdravotniho stavu ¢lovéka (ne krev, bilkoviny, cukr...).

Mocovod (ureter) je parova trubice 30 cm dlouhda, 5-7 mm Siroka, Gsti do mocového
méchyfe (vesica urinaria), svalového organu ulozeného za stydkou sponou (pojme 700ml
moci). Vyprazdiovani je ovladano dvéma svéraci, vnitinim z hladkého svalstva a vnéjSim
z pii¢né pruhovaného (ovladano vili). Pokracuje moc¢ovou trubici (urethra), u zen 3-5
cm, u muzd 15 — 20 cm dlouha.

Rizeni ¢innosti ledvin
e nervové
e hormonaln&: ADH (antidiureticky hormon), aldosteron a renin
e Vledvinach vznikd hormon EPO (erytropoetin) nezbytny pro tvorbu erytrocytii
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Ledviny jsou pro zivot nezbytné, po 3-5 dnech necinnosti nastava smrt. Pfi selhani
ledvin se vyuziva DIALYZA nahrazujici funkci ledvin nebo transplantace ledvin.

4. Onemocnéni
e ledvinové kameny: vznikaji vysrazenim minerdlnich latek z moci (Stavelan
vapenaty, mocovina, fosfaty), prevence dostatecny piijem tekutin.
e infekce a zanéty ledvin: nejcastéji bakteridlniho pivodu, miize nastat selhani
ledvin
e selhani ledvin — akutni (po poziti jedi nebo velka ztrata krve) nebo chronické —
trvalé

5. Soustava kozni chréni télo pied Skodlivymi latkami, mikroorganismy, UV zafenim,
pomaha udrzovat télesnou teplotu, obsahuje smyslové receptory, vylucuje odpadni latky
(pot a maz) a vstfebava nckteré latky.

KUZE (cutis, derma) pokryva t&lo, oddéluje vnitini prostiedi od vngjsiho, méa plochu
asi 1,6 -1,8 m?, tvof ji:

o pokozka (epidermis) — zarodecna vrstva tvorena stale se délicimi bunkami,
obsahuje MELANIN kozZni pigment (pohlcuje UV zéfeni), star§i bunky vytlacuje
na povrch, kde tvofi zrohovatélou vrstvu.

o S$kara (corium) pevna a pruzna vazivova vrstva, jsou zde cévy, nervy, kofeny
vlast a chlupd, potni a mazové zlazy, kozni cidla, tukové bunky.

= ¢idla bolesti — nervova zakonceni
= ¢idla hmatu — Meissnerova téliska
= ¢idla chladu — Krauseova téliska

= (idla tepla — Ruffiniho téliska

o podkozni vazivo (tela subcutanea) tvofi sit’” kolagennich a elastickych vlaken,
obsahuje receptory tlaku a tahu — téliska Vater-Paciniho

o pridatné kozni organy (koZni derivaty)

e vlasy a chlupy — vyristaji z vlasovych vackd, snimi mazové zlazy
a snopecky hladkych svala

e nehty — zrohovatélé desticky na koncich prsti, vyristaji z nehtového luzka

e mazové Zlazy — chybi na plosce nohy a dlanich

e potni zlazy — nejvice na Cele, v podpazi, dlanich (POT — obsahuje 99 %
vody, 0,66 % NaCl a organické latky — mocovina, tvoti se ho asi 0,5 — 10 |
za den)

e apokrinni zZlazy (sexudlni, pachové) — zaCinaji fungovat od puberty

e mlénd Zlaza — nejveétsi, skladd se z 15-20 Zlazovych laloki, znichz
vybihaji mlékovody vyust'ujici v prsni bradavce

e nemoci kiize: bradavice (virového ptivodu), rakovina kiize

6. TERMOREGULACE

Clovék je HOMOIOTERMNI (teplokrevny), tzn. neni zavisly na teploté okoli a je schopen
termoregulace, udrzuje pomérné stalou teplotu téla (v podpazi 36,5°C). Vnitini organy
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(mozek, jatra, ledviny) tvoii TEPLOTNI JADRO, stalou teplotu (37°C). Teplo se tvoii

metabolickymi procesy, v krizi svalovym tiesem, a tzv. hnédym tukem.

Rizeni: nervové (vegetativni nervy), hormonaln¢ (Stitné zlaza, dfen nadledvin).

e Podchlazeni — pokles teploty jadra pod 26°C.
e Piehtati — vzestup teploty jadra nad 42°C.

Zdroje:

Jan Jelinek, Vladimir Zichacek, Biologie pro gymnazia. Nakladatelstvi Olomouc, 2007.

Odmaturuj z biologie. Didaktis 2003.

Ivan Novotny, Michal Hruska, Biologie ¢lovéka. Praha, Fortuna, 2008.

10 RiDiCi SOUSTAVY

ZLAZ S VNITRNI SEKRECI

SOUSTAVY REGULACNI — ZLLAZY S VNIRNI SEKRECI

1. Lidsky organismus fidi a kontroluje cinnost vSech orgénovych soustav dvéma
specializovanymi soustavami: hormonalni a nervovou. Udrzuji stalost vnitfniho

prostiedi a reaguji na zmény prostiedi vnéjsiho.

2. Hormonalni soustava Fdi organismus prostfednictvim HORMONU, které jsou

V nepatrném mnozstvi prenaSeny krvi. RozliSujeme:

e Jlazové hormony - jsou vylutovany zlazami s VNITRNI

(ENDOKRINNI ZLAZY) do krve

SEKRECI

e neurohormony — jsou vylucovany neurosekrecnimi buitkami (hypotalamus)

e tkanové hormony — vyluCovany z tkani (sekretin ze stény stfeva)

3. Na fizeni produkce hormont se podili HYPOTALAMO-HYPOFYZARNI SYSTEM.
HYPOTALAMUS je spodni ¢ast mezimozku, ma nadfazeny vliv. Neurosekreéni bunky

hypotalamu produkuyi:

a) hormony, které se hromadi v NEUROHYPOFYZE (zadni lalok hypofyzy)
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b) hormony, které vedou do ADENOHYPOFYZY (piedni lalok hypofyzy), kde
povzbuzuji (LIBERINY) nebo sniZzuji (STATINY) produkci hormont.

HYPOFYZA (podvések mozkovy) je ovalné t&lisko zavésené na hypotalamu.

e Zadni lalok hypofyzy (NEUROHYPOFYZA) pouze skladuje a posléze uvoliiuje
do krve hormony z hypotalamu.
o ADH (antidiureticky hormon) — ovliviiuje vstfebavani vody v ledvinach
o OXYTOCIN — zptsobuje stahy hladkého svalstva (déloha pii porodu,
mlécné zlazy)
e piedni lalok hypofyzy (ADENOHYPOFYZA) — produkuje:
o somatotropni hormon — ristovy hormon (STH) — je aktivni zejména
v mladi, zptisobuje rust téla, hojeni tkani
= nedostatek: trpasli¢i vzrist (NANISMUS)
= nadbytek: nadmérny rist (GIGANTISMUS), nadprodukce
vV dospélosti  zplsobuje  zvétSeni  okrajovych  Casti  téla
(AKROMEGALIE)
o prolaktin (PRL) — v téhotenstvi podporuje rust mlééné zlazy, vyméSovani
mléka pfi sani kojence
o adrenokortikotropni hormon (ACTH) — fidi ¢innost kliry nadledvin
o tyreotropni hormon (TTH) — tidi Cinnost §titné Zlazy
o folikulostimulaéni hormon (FSH) — ovliviiuje dozravani folikuli ve
vajecniku
o luteiniza¢ni hormon (LH) — ovliviiuje vznik Zlutého téliska ve vaje¢niku

Endokrinni Zlazy

o SISINKA (epiphysis cerebri) — je t&lisko, pfipojené k mezimozku, produkuje hormon
MELATONIN, produkce zavisi na svétle (bdéni a spanek), tvoti se v noci

e STITNA ZLAZA (glandula tyreoidea) — je parova zlaza ve tvaru H uloZena po stranach
chrupavky §titné hrtanu, fylogeneticky nejstarS$i (moiska voda), kumuluji jod, produkuji
hormony obsahujici jod THYROXIN (T4) a TRIJODTHYRONIN (T3), ovliviuji
celkovy metabolismus téla, hormon KALCITONIN (snizuje hladinu vapniku v krvi)

Poruchy $titné Zlazy:

o nedostatek jodu v potravé: ENDEMICKA HYPOTHYREOZA (napi. horské
oblasti Alp a Pyreneji, jodidace soli

o STRUMA (VOLE) - vyskytuje se pfi snizeni nebo zvyseni piijmu jodu v potrave

o HYPOTHYREOZA — nedostatek hormonu: sniZeni latkové vymény (tloustnuti),
zimomiivost, zpomaleny dech, hruby hlas, pomald fe¢, zpomalené mysleni, Spatna
pamét’, nedostatecnad produkce v détstvi vede ke zpozdéni télesného i duSevniho
vyvoje (KRETENISMUS)

o HYPERTHYREOZA (Basedowa choroba) — nadbytek hormonu: zvy$ena
latkova pfemeéna, hubnuti, poceni, zrychleni tepu, zvySena drazdivost CNS, neklid,
emocni labilita, tfes, vadi teplo, EXOFTALMUS (o¢i vystupuji z dilki)
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PRISTITNA TELIiSKA (glandulae parathyroideae) — jsou 4 malé utvary na zadni
stran¢ laloku $titné zlazy, produkujici hormon PARATHORMON: udrzuje stalou hladinu
vapniku a fosforu (uvoliuje Ca z kosti do krve)

o nedostatek: kiecCe, svalové zaskuby

o nadbytek: ukladani vapniku v ledvinach a odvapiiovani kosti

NADLEDVINY (glandulae suprarenales) — jsou parové endokrinni Zlazy ulozené na
hornim polu ledvin
o kitira nadledvin produkuje:
* GLUKOKORTIKOIDY - hormon KORTISOL, ktery udrzuje hladinu
= MINERALOKORTIKOIDY —hormon ALDOSTERON, ktery ovliviiuje
vstiebavani sodiku v ledvinach (tim 1 vody) a ANDROGENY, které se
podileji na spravné diferenciaci pohlavi
o dien nadledvin produkuje DOPAMIN, ADRENALIN, ktery rozsifuje svalové
cévy a podporuje srdecni ¢innost a NORADRENALIN, ktery zuzuje cévy a tim
zvySuje krevni tlak. Vylucuji se pfi stresu (pfiprava na zatéz).

SLINIVKA BRISNI (pankreas)- je zlazou endokrinni i exokrinni (vyluduje
pankreatickou $tavu do dvanactniku). V Langerhansovych ostrivcich (tzv. B-buiiky) se
tvoti INZULIN, ktery snizuje hladinu glukézy v krvi a GLUKAGON (v a-buiikéach),
ktery pisobi opaéné (zvysuje hladinu glukézy v krvi).
o nedostatek inzulinu: cukrovka (DIABETES MELLITUS) — zvySena hladina
glukézy v krvi, cukr v moéi, poruchy tkani (oko, ledviny). Lécba: lehka forma
dieta bez cukru, t€z58i formy pod kizi inzulin

VAJECNIKY (ovaria) — folikuly vaje¢niki vyluduji ESTROGENY podporujici rist
zenskych pohlavnich organti a vyvoj sekundarnich pohlavnich znakt, Zluté télisko
vylu¢uje GESTAGENY (napf. PROGESTERON), které ptevadi délozni sliznici do
sekre¢ni faze menstruacniho cyklu, tlumi ¢innost hladké svaloviny délohy, podporuje
rozvoj mlécné Zlazy (ptiprava na t€hotenstvi).

VARLATA (testes) — Leydigovy buiiky produkuji ANDROGENY - TESTOSTERON
podporujici rast pohlavnich organti, vyvoj sekundarnich pohlavnich znakd, rtst svala
(anabolické ucinky)

PLODOVE LUZKO (placenta) — hormon CHORIONGONADOTROPIN, ktery
udrzuje v ¢innosti zluté télisko

NERVOVA SOUSTAVA

Ridi a koordinuje funkce organismu (piijem, zpracovani, ukladani a vydavani signali — vzruchi)

NEURON (nervova buiika): zakladni stavebni a funkéni jednotka nervové soustavy

e stavba neuronu: télo (soma) buiiky, dlouhy vybézek — neurit, ktery vede podrazdéni
z bunky, vétsi pocet kratkych vybézktu — dendrity, které vedou podrazdéni do

nervové bunky
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e neurity jsou obalené vnititni MYELINOVOU POCHVOU, vngjsi
SCHWANNOVOU POCHVOU s RANVIEROVYMI ZAREZY (zamezuji $ifeni
vzruchii mezi sousednimi vlakny, zrychluji prenos vzruchu)

e - buiiky GLIOVE: jsou mezi neurony, funkce pomocna, chrani a vyZzivuji neurony,
fagocytuji poskozené bunky.

Po narozeni ¢lovéka se pocet neuronti nezvySuje a jednou zaniklé¢ bunky jiZz nejsou nahrazovany
novymi.

VZRUCH je projev ¢innosti nervové bunky. Vznika jako zména elektrického napéti, ktera je vedena
neuritem K télu nebo dendritim jinych neuronti, nebo k vykonnym organim. Na biomembrané
neuronu se vytvafi tzv. klidovy potencial. Membrana neuronu je polopropustna
(SEMIPERMEABILNI), K+ z buiiky propousti 50-100x vic nez Na+, v buiice se ubytek K+ projevi
nartstem Cl-, vznika klidovy potencial (asi 0,1 V). Pfi podrazdéni vznikne depolarizace (trva asi 1-2
ms), klidovy potencidl se méni na akéni potencial, $ifi se po nervovém vldknu jako vlna elektrické
negativity - VZRUCH. Vzruch dojde na konec neuritu, vezikuly s mediatory se pfesunou
k biomembrang, az sni splynou, prasknou a mediator se vyleje do synaptické §térbiny. Podrazdi
postsynaptickou membranu, dojde ke zméné jeji propustnosti, postsynaptickd membrana je
depolarizovana a vzruch se §iti dale. Jakmile podrazdéni pomine, je mediator rozlozen enzymy a jeho
ucinek mizi.

MEDIATORY (neurotransmitery): chemické latky, slouZi k prenaSeni vzruchu, podle uéinku
tlumici (inhibi¢ni) nebo budivé (excitacni)

e acetylcholin, noradrenalin, kyselina gama aminomaselna

Clovék (strunatci) - trubicova nervova soustava:

CNS (centralni nervova soustava) + PNS (periferni - obvodova soustava)

CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA = mozek + micha

e obaleny plenami (meningy): tvrda plena mozkova (dura mater), pavucnice
(arachnoidea), omoze¢nice (pia mater)

e uvnitt dutiny: miSni kanalek, mozkové komory (4)

e mozkomi$ni mok: vypliuje komory, mis$ni kandlek a prostory mezi mozkovymi
plenami (pavucnici a omozecnici)

e tvofena: bilou hmotou (dlouhé¢ vybézky neuront, tvoii nervové drahy) a Seda
hmota (t¢la neuronti a dendrity)
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MOZEK (encephalon)
6 ¢asti mozku:

PRODLOUZENA MICHA (medulla oblongata): pokratovani patefni michy, uvnitt IV. mozkova
komora, vystupuje z ni 7 part mozkovych nervl, jsou zde centra fizeni srdecni Cinnosti, dychani
a nepodminénych reflexi - polykani, kychani, kasel, zvraceni

VAROLUV MOST (pons Varoli): spojuje koncovy mozek s mozetkem, vystupuje z ngj trojklanny
nerv

MOZECEK (cerebellum): sklada se ze dvou polokouli (hemisfér), spojeny Gervem mozedkovym,
Seda hmota mozkova, uvniti bila ("strom Zivota"), ustfedi pohybd, reguluje svalové napéti, jemné
a presné pohyby a udrzovani rovnovahy

STREDNi MOZEK (mesencephalon): nejmensi &ast mozku, &tverohrboli (zrakové a sluchové
reflexy), sttedem probiha Sylvitv kanalek (obsahuje mozkomi$ni mok)

MEZIMOZEK (diencephalon): uloZzen mezi hemisférami koncového mozku, obsahuje 111. komoru
mozkovou, pravy a levy thalamus - spojnice s mozkovou ktrou, hypothalamus - stopkou pfipojen
podvések mozkovy (hypophysa), a S$iSinka (epiphysa), centra neurosekrece, termoregulace,
hospodareni s vodou, regulace spanku a bdéni

KONCOVY MOZEK (telencephalon): u ¢lovéka nejvatsi &ast, prekryva shora ostatni &asti mozku,
dvé hemisféry spojené vaznikem (kalézni téleso), na povrchu plast’ (Seda hmota), clenény brazdami
(sulci) v laloky (lobi) - ¢elni, temenni, tylni a spankovy lalok, dvé mozkové komory

Limbicky systém: "limec" mozkové tkiané okolo mozkového kmene, sidlo emoci - strachu, lasky,
hnévu, smutku, radosti, ukladani pamét'ovych stop

Kiira mozkova: nejdokonalejsi, silna 2-5 mm, 6 vrstev nervovych bunék, hlavni Fidici stFedisko
a sidlo vyss$i nervové Cinnosti, roz¢lenéna v okrsky:

e motorické: celni lalok, obsahuji pyramidalni buiiky, ze kterych vedou
pyramidové drahy - Gstfedi védomych pohybi

e motoricky okrsek Fe¢i = Brocovo ustredi: v zadni ¢4sti zavitu ¢elniho, ovliviiuje
pohyby mluvidel

e okrsek kozni citlivosti: v temennim laloku, vnima a rozliSuje podnéty
z hmatovych cidel, ¢idel tepla, chladu, bolesti, senzitivni drahy se kiizi (do levé
hemisféry se promita prava polovina téla a naopak)

e okrsek sluchovy: spankové laloky, vnimé zvuky (kromé¢ lidské feci)

e okrsek zrakovy: tylni lalok
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Asociacni oblasti: umoznuji propojeni rtiznych ¢asti mozkové klry - tvorba podminénych reflexi
a vyssi nervové ¢innosti

MICHA PATERNI (medulla spinalis): uloZen4 v pateinim kanalu od otvoru tylniho po druhy obratel
bederni, podélné ryhy déli michu na pravou a levou polovinu, v kazdé poloviné jsou 2 postranni
ryhy: do zadni postranni ryhy vstupuji dostfediva senzitivni vlakna, z ptedni vystupuji odstiediva,
motoricka vlakna

e na pii¢ném fezu: centralni kanalek obaleny Sedou hmotou vybihajici v pfedni rohy a
zadni rohy, okolo jsou provazce bilé hmoty

e spojenim prednich a zadnich kofenti vznikaji mi$ni nervy (31 paru), které vystupuji
meziobratlovymi otvory

e bila hmota misni: tvoiena svazky vlaken, tvoii vzestupné drahy (ptedavaji impulzy so
CNS) a sestupné drahy (podnéty z CNS pro ¢innost motorickych bun¢k - védomé
pohyby)

PNS (periferni nervova soustava) - - obvodové nervy spojuji CNS s organy celého téla
MOZKOMISNI NERVY: vystupuji ptimo z mozku a michy

12 pari mozkovych nervi:

¢ichovy nerv
zrakovy nerv
okohybny nerv
kladkovy nerv
trojklanny nerv
odtahujici nerv

licni nerv

sluchové rovnovazny nerv
jazykohltanovy nerv
bloudivy nerv
pfidatny nerv
podjazykovy nerv

31 miSnich nervii: inervuji vétSinu kosterniho svalstva, obsahuji vlakna senzitivni i motoricka

8 parh krénich nervi
12 part hrudnich nervti
5 parti bedernich nervii
5 part kiizovych nervi
1 par kostrénich nervii
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VEGETATIVNI NERVY (atrobni, autonomni)

Spojuji CNS s vnitinimi organy a zlazami, tvoti dva protichtidné systémy, které udrzuji ¢innost organiti
V rovnovaze

SYMPATIKUS: zrychleni ¢innosti srdce, zvySeni krevniho tlaku, zpomaleni ¢innosti traviciho
ustroji, rozsifeni zornic

PARASYMPATIKUS: plisobi opacné

NERVOVA CINNOST
REFLEX - zdkladni funkéni jednotka NS

REFLEXNI OBLOUK - uskutecfiuje reflexni d&j:

e (Cidlo (receptor) - dostiediva (aferentni) draha - ustiedi (centrum) - odstfediva
e (eferentni) drdha - vykonny orgén (efektor)
e kize (receptor) - dostfedivy neuron - micha - odsttedivy neuron - sval

NEPODMINENE REFLEXY (vrozené) - dédi¢né, na jeden uréity podnét se dostavi vzdy stejna
odpovéd’, jejich centra jsou v miSe a v mozku mimo mozkovou ktiru, zdklad nizsi nervové ¢innosti
(napft. pudy - instinkty: rozmnoZovaci, matefsky, pud sebezachovy)

PODMINENE REFLEXY (ziskané) - tvoii se b&hem ivota jedince, k nepodminénému reflexu se
opakovan¢ prida podnét - podminka, jejich centra jsou v mozkové kuife, pii nepouzivani vyhasinaji
(napf. vyvolani slinéni u psa na svételny podnét)

Ivan Petrovi¢ Pavlov: objevil a popsal podminény reflex (pokusy se psy)
VYSSi NERVOVA CINNOST: zikladem jsou podminéné reflexy
L. signalni soustava: podnéty (signaly) jsou konkrétni (pachy)

I1. signalni soustava: jen Clovek, signal jsou abstraktni (slova), je zakladem feci a mysleni

Ukoly, pracovni listy a testy
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BUNKA - iikoly

Ur¢i na obrazku buniku prokaryotickou a eukaryotickou.

Popis$ jednotlivé organely oznacené Cisly a pismeny.
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Do tabulky napis funkce jednotlivych organel.

Cytoplazmaticka
membrana

cytoplazma

jadro

Endoplazmatické
retikulum

Golgiho systém

Ribozomy

Mitochondrie

Lyzozomy

plastidy

Buné¢na sténa

Cytoskeletarni systém

vakuola
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TKANE — pracovni list

1. Serad’te od nejjednodussi po nejslozitéjsi ¢asti téla:

e ORGAN, TKAN, BUNKA, LIDSKY ORGANISMUS, ORGANOVA
SOUSTAVA

Prirad’te odpovidajici definici:
e soubor bung¢k stejného ptiivodu a stejného tvaru s jedinou hlavni funkci =

e prostorové ohrani¢eny utvar tvoreny ruznymi druhy tkani a tvofici stavebni a funk¢ni
jednotku =

e jednotny celek vSech organovych soustav =
e skupina organt se stejnou funkci =
e zékladni stavebni a funkéni jednotka zivych organismi =

2. Dopliite tabulku podle hierarchické stavby organismi: prirad’te védni obor, ktery
zkouma dané casti téla.

e CYTOLOGIE, SOMATOLOGIE, HISTOLOGIE, FYZIOLOGIE, ANATOMIE

éast téla védni obor

bunka

organismus

3. Podle tvaru bunék pojmenujte jednotlivé druhy epitel.
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4. Pojmenujte typy svalové tkané. Uved’te jejich charakteristiku a misto, kde se
V lidském téle nachazi. U kazdého typu uved’te, jak je tkan Fizena.

5. Rozeznavame tii zakladni typy chrupavek. Uved’ jejich vlastnosti a mista, kde se
Vv téle nachazi:

a. hyalinni (sklovita neboli kloubni) chrupavka:
b. elasticka chrupavka:

c. vazivova chrupavka:

6. PopiSte stavbu neuronu:
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7. Vysvétlete pojmy:

FIBRILY

OSSEIN

OSTEOCYT

CHONDROCYT

MYOCYT

MYOFIBRILY

NEURON

NEUROGLIE

DENDRITY

NEURIT

8. K ¢emu slouzi v mediciné histologické vysetieni? Co je jeho cilem?

Zdroje obrazki:
www.datakabinet.cz
http://jaroslav-vasicek.webnode.cz/album/clovek/epitely-jpa/
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TKANE — ukoly:

1. Serad’te Casti téla od nejjednodussi po nejslozitéjsi cast:
ORGAN - TKAN - BUNKA - LIDSKY ORGANISMUS - ORGANOVA
SOUSTAVA
2. Prirad’te odpovidajici definici:
a. Soubor bungk stejného ptivodu a stejného tvaru s jedinou hlavni funkci =
b. Prostorové ohrani¢eny utvar tvoieny riznymi druhy tkani a tvofici stavebni a funkéni
jednotku =
c. Jednotny celek vSech organovych soustav =
d. Skupina organi se stejnou funkci =
e. Zékladni stavebni a funk¢ni jednotka zivych organismt =
3. Dopli tabulku:
cast téla védni obor
bunka
tkan
organ
orgdnova soustava
organismus

4. Pomoci internetu vyhledej védni obory, které studuji dané ¢asti téla.

(Napovéda: CYTOLOGIE, SOMATOLOGIE, HISTOLOGIE, FYZIOLOGIE, ANATOMIE)

5. Co jsou epitely a podle jakych kritérii se rozd€luji?
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KOSTERNI SOUSTAVA — tiloha:

K ¢islim napiste nazvy kosti.

10.
11.
12.

Barevné odliste kosti ¢asti mozkové a kosti oblicejové ¢asti.
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SVALOVA SOUSTAVA - iilohy:

1. Zarad’ jednotlivé svaly uvedené v tabulce 1 do skupin uvedenych v tabulce 2. Do
tabulky 1 vepiS latinské nazvy svalu.

Tabulka 1

branice

Ctythlavy sval stehenni

deltovy sval

dvojhlavy sval pazni

krejcovsky sval

kruhovy sval o¢ni

kruhovy sval Gstni

pilovity sval pfedni

poloblanity sval

poloslasity sval

ptimy sval bfiSni

spankovy sval

stahova¢ dolniho rtu

svaly bérce

Sikmy vnitini sval bfi$ni

Siroky sval zadovy

trapézovy sval

trojhlavy sval lytkovy

trojhlavy sval pazni

tvarovy sval

velky licni sval

velky prsni sval

velky sval hyzd’ovy

vnéjsi meziZeberni svaly

vvvvvv

zdviha¢ hlavy

zdviha¢ horniho rtu a nosniho
kiidla

zevni zvykaci sval
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Tabulka 2

SVALY HLAVY

SVALY KRKU

SVALY HRUDNIKU

SVALY BRISNI

SVALY PANEVNI

TELNI TEKUTINY - uloha:

1. Lidské télo tvoti z 50 az 60 % voda. Kolik litri vody obsahuje télo dospélého ¢lovéka?
2. Vyzkumem a vySetienim krve se zabyva védni obor zvany hematologie (stavbou, poctem
a funkci bunéénych ¢asti krve). Vysvétli, co se zjistuje pti sedimentaci ¢ervenych krvinek a

co znamena pojem hematokrit.

3. Voda ma v lidském téle mnoho nezastupitelnych funkci. Zjisti, které to jsou.

4. Vysvétli pojem HOMEOSTAZA a zjisti pH krve a osmoticky tlak krve. Jaké jsou
tyto hodnoty pro ostatni télni tekutiny?
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