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Pliloha &.4

Osnova pouéeni zaki o bezpe&nosti a ochrans zdravi Zakh a pozarni ochrané pfed
mimoskolni akei :

Vylet (exkurze, zajezd, celodenni akce, vikendova akce apod.) je akce DM a vztahuje se na
nl pravidia platna ve vnitfnim fady DM. V pfipadé jejich zavazného poruseni bude 24k
kazensky postizen ve Smyslu platného Vnitiniho a sank&nlho Fadu DM. :
1. Po celou dobu konénf akee se fidit pokyny pedagogu, dodrZovat stanoveny éasovﬁ'; plén.
2. DodrZovat pravidla Vnitfniho fadu DM, stanoveny program akce, kurzu apod, ;
3. Pouteni o bezpe&ném chovani, Grazech. Dodrzovéni BOZ - seznameni se zékladnimi
riziky: y
— Elekirické zaifzenf — pii neodbormé & neopravnéné manipulacj. i

— Komunikacn/ prostory v budové, venkovnf plocha - pédy na schodech, zé_!kopnuti,
uklouznuti, ‘

—  Urazy %4ki — neopatrnost, nedodr¥ovani pravidel BOZ, nevhodné obuv, obledeni.:

— Povinnost nahlésit vychovatelj kafdou zmény zdravotniho stavy, nevolnost, draz aid.

Postup pfi vzniku trazu svého nebo spoluzéka (pouGeni komu nahlasit graz & zmény
zdravotniho stavu). .

~  Poutit 2dky o umistanf lekdmicky prvni pomoci. '

~ Zésady prvni pomoci. :

4. V piipadé ubytovani pri mimoskolnf akci - zasady bezpe&ného chovani v pifpadé vzniku
poZaru. Zplsob vyhlageni pozarniho poplachu., Seznameni s Unikovymi cestami 2
ohroZzeného prostoru a jejich bezpeéné pousiti. Zakaz koufen! ve wnitfnich i vn&jsich
prostorach ubytovaciho zatizenj. Seznameni s Pozarn| poplachovou smérnici.

5. Pifi cestovani dopravnim prostfedkem se nepfiblizovat k okraji nastupisté, dokud dopravni
prostfedek nezastavi. Pfi Jizdé& (pfi cestovan! v dopravnim prostledku) sed&t v kiidu na
svém mists, opfeny o opéradio, pridrZovat se madel, respektovat bezpeé&nostni pravidla,
dbat na pofadek. Vv pfipadé cestovni pfestavky se Fidit pokyny vedouciho akde, pfip.
fidice,

6. Nastupovat a vystupovat z dopravniho prostfedku na pokyn pedagoga, nestrkat se,
nepiedbihat ostatnj. !

7. Pfi vystupovantf z autobusu a pfi pohybu na komunikacich dbat o svou bezpenost a fidit
se pravidly silniéntho provozy. )

8. Vozovku pfechazet po pfechodu. Pokud neni prechod, vstupovat do vozovky a# pokud
nejede Zadné auto, rozhlédnout se, Eekat na pokyn pedagoga, pfechazet pFimo, zbyte&na
se nezdrZovat,

9. Neodchazet od skupiny, sledovat vyklad pedagoga, plnit jeho pokyny,

10. Nesbirat 24dné pohozens pfedméty (injekén! stiikacky, sklo, ostré pfedméty apod. ) -
Upozorit na nalez pedagoga. ;

11. Nesahat na 24dna 3iva zvitata (napft. nebezpedi vztekliny, pokousan, poskrabani).,

12, Pozor na hrozici nebezpeti od neznamych lidj. '

13. Pii chlizi po schodisti a venku - hlavné pfi vihkém pocasi, chodit opatrna, pﬁdribvat se
Zabradll. ;

14. Pokud se 24k ztrati, zustane na misté, nikam neodchazi. M4 u sebe telefonni korjtakt na
pedagogy. :

15. Pisny zakaz noseni slzného plynu. '

16. Zakaz konzumace a pfinageni omamnych a psychotropnich latek, alkoholu, tabakovych
vyrobku a jinych zdravi nebezpeénych jedt, prekurzort a chemikalii. :

17. Cennosti, mobilni telefon a fotoaparaty maji Zaci sebou na viastn] nebezpedi.
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18. Kazdy je odpovédny za $kodu, kterou svym jednanim zplsobil a doslo-li béhem tohoto
jednani k poru$eni nékteré z pravnich povinnosti a to i v plipadé, Ze $kada byla
zplsobena z nedbalosti. ;

Pougenl bylo provedeno s ohledem na rozumovou a mravnl vyspélost 2aku, ktéﬁ svym
podpisem stvrzuji, Ze byli o zminénych rizicich a zasadéch pouceni, tomuto pou&enf rozumi

a jsou si védomi disledkl, kterd by mohlo mit nerespektovani uvedenych zasad a
poruovani zminénych bezpe&nostnich rizik. '
Ovéfeni znalosti bylo provedeno dotazy.

Metodicka poznamka:;

Pii akcich konanych mimo $kolsks zafizeni, kdy mistem pro shromasdéni 34ka neni DM,
2aciné dohled 15 minut pied dobou shroméZdéni na urdeném mists. .
Po skonéeni akce dohled konéf na pfedem uréeném mist$ a v predem stanoveném dase.,

S osnovou poudeni musi byt seznameni i zakonni zastupci Zak( napf. vnitfniho fadu DM
SSLCH, Olomouc. ;
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